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Weihnachtslieder singen hält gesund und 
macht gute Laune 

 
Gesundheitsminister des Nordpols veröffentlichte gestern Ergebnisse der Weihnachtsliederstudie 

 
 

 

inister Jørgen Heilsa ver-

öffentliche gestern Mittag die 

Ergebnisse einer von Santa Claus in 

Auftrag gegebenen Studie zum 

Singen von Weihnachtsliedern. 

Dabei konnten die Wissenschaftler 

aussagen, dass den Personen, die 

mindestens zweimal pro Woche in 

der Adventszeit Weihnachtslieder 

sangen, deutlich mehr Glücks-

hormone im Blut haben. Wurden 

die Lieder gemeinsam gesungen, 

konnte sogar festgestellt werden, 

dass die Testpersonen ausgegliche-

ner und damit weniger anfällig für 

Krankheiten sind.  

Santa Claus zeigte sich begeistert 

über diese Ergebnisse. „Alle Men-

schen sollten sich zusammenfinden 

und gemeinsam Weihnachtslieder 

singen“, sagte er unserem Presse-

sprecher.  

Damit Sie, liebe Leserinnen und 

Leser, dem Wunsch von Santa 

Claus nachkommen können, haben 

wir Ihnen hier einige bekannte 

Weihnachtslieder zusammenge-

stellt. Wir wünschen viel Spaß 

beim Mitsingen! 
 

Jingle Bells 

Jingle bells, jingle bells, 

Jingle all the way. 

Oh! what fun it is to ride 

In a one-horse open sleigh. 

Jingle bells, jingle bells, 

Jingle all the way; 

Oh! what fun it is to ride 

In a one-horse open sleigh. 

 

 

 

Sind die Lichter angezündet 

Sind die Lichter angezündet, 

Freude zieht in jeden Raum; 

Weihnachtsfreude wird verkündet 

unter jedem Lichterbaum. 

Leuchte, Licht, mit hellem Schein, 

überall, überall soll Freude sein. 

Süße Dinge, schöne Gaben 

gehen nun von Hand zu Hand. 

Jedes Kind soll Freude haben, 

jedes Kind in jedem Land. 

Leuchte, Licht, mit hellem Schein, 

überall, überall soll Freude sein. 

Sind die Lichter angezündet, 

rings ist jeder Raum erhellt; 

Weihnachtsfriede wird verkündet,  

zieht hinaus in alle Welt.            

Leuchte, Licht, mit hellem Schein, 

überall, überall soll Friede sein. 

 

Tausend Sterne sind ein Dom 

Tausend Sterne sind ein Dom 

in stiller, weltenweiter Nacht 

Ein Licht blüht auf im Kerzenschein, 

das uns umfängt und glücklich macht! 

All dies Schweigen macht uns froh, 

ein Leuchten durch die Herzen geht. 

Und silbern schwingt der hohe Dom, 

vom Hauch der Weihnacht still um-

weht. 

Alles Dunkel sinkt hinweg, 

wir haben unser Licht entfacht. 

Es leuchtet uns zum neuen Jahr in 

tiefer, sternverklärter Nacht.  

M 

Santa‘s  Telegraph  

Tradition in den USA: Carol Singers; vielerorts wird der Brauch des  
nachbarschaftlichen Singens zur Weihnachtszeit lebendig gehalten 



 
 Vermischtes 
 

 
Seite 2 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Weihnachtsmann zu Besuch in 

Wichtelwerkstatt 
 

Über den Fortschritt bei der Ge-

schenkeproduktion informierte sich 

Santa Claus in der vergangenen 

Woche bei seinen fleißigen Hel-

fern. Er bedankte sich für ihren 

Fleiß und ihre Kreativität. Ein be-

sonderer Dank geht an alle Helfer 

im Kulissenbau für das diesjährige 

Weihnachtssingen unter Leitung 

von Dr. Herwig.   
 
 
 
 

Bester männlicher  

Hauptdarsteller:  Albert Lackmann 

Beste weibliche             Lea Kipping, Elisabeth Liebmann, Lisa-Sophie  

Hauptdarsteller:  Schwinge 

Bester männlicher  

Nebendarsteller:  Joe Fischer 

Beste weibliche            Emilia Richardt, Emma Stable, Marie Uhlmann, 

Nebendarsteller:  Isabell Kleine 

Beste Instrumental-  Robert Eugen Sebastian, Dennis Martin, Angela 

und Gesangssolisten: Amalia Weber, Sina Liebmann, Sophie Müller,       

Isabell Kleine, Joe Fischer, Eric Schoodt  

Beste männliche  Georg Haubner, Dirk Vogel, Kevin Blümel, Ralph 

Solistengruppe: Wollny, Martin Avram 

Beste Filmmusik:  Projektchor des Freien Gymnasiums Penig 

Beste Musikgruppe:  Band Splash Dragon des Freien Gymnasium Penig 

Beste Ton- und Licht-  AG Veranstaltungstechnik unter der Leitung von 

technik:  Marcel Kästner 

Bestes Drehbuch:  Carmen Schneider, Sophie Graichen, Tony Hent-

schel, Martin Kühn, Moritz Kipping 

Beste Regie:   Moritz Kipping 

Beste Tanzregie:  Peggy Tänzer  

Beste Regieassistenz:  Jana Renner, Sylvia Wenzel, Jan Sobe, Ralph 

Wollny 

 

 
  

 

 

 

Goldene SANTAs verliehen 
In der Festhalle am Nordpol wurden gestern Abend die 15. SANTAs verliehen. Durch die Veranstaltung führte 

wie gewohnt mit Charme und Humor die Schauspielerin Pegar Leikkona. 

Hier die diesjährigen Preisträger: 

Bestes Drehbuch:  Carmen Schneider, Sophie Graichen, Tony Hentschel, Martin Kühn, Moritz Kipping 

Beste Regie:   Moritz Kipping 

Beste Tanzregie:  Peggy Tänzer  

Beste Regieassistenz:  Jana Renner, Sylvia Wenzel, Jan Sobe, Ralph Wollny 

 

 

Im Anschluss an die Preisverleihung gab es ein rauschendes Fest. Frau Claus verriet zu späterer Stunde, dass ihr 

Mann seine Ferien mit seiner Familie auf Tahiti verbringen werde. 

 

Die begehrte Trophäe: Der Goldene SANTA  



    
Rätsel 
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Weihnachtslieder-Rätsel: 

Hier hat ein Laie englische Refrain-

Textausschnitte grob ins Deutsche 

übersetzt. Welche englischsprachi-

gen, bekannten Weihnachtslieder 

suchen wir? 

1. Ich gab dir letzte Weihnachten 

mein Herz … 

___________________________ 

2. Lass es schneien, lass es 

schneien … 

______________________________ 

3. Ich fahr‘ über Weihnachten 

nach Hause … 

______________________________ 

4. Ich träume von einer weißen 

Weihnacht … 

______________________________ 

5. Es ist Weihnachtszeit, für Mis-

telzweig und Wein … 

______________________________ 

6. Tanz um den Weihnachtsbaum 

______________________________ 

7. Ein wunderbarer Traum von 

Liebe und Frieden für jeden … 

______________________________ 

(Hinweis: Die Lieder 2 und 6 werden 
während des Weihnachtssingens vom 
Chor vorgetragen.) 

 
 
 

Finden Sie acht Unterschiede  

zwischen den zwei Bildern unten: 

 
 
 
 

 

 

 

Sudoku 

 

 

B A R N S S S H F N D E I L E F R N 

L D T R T U H N N H L R E P H R S E 

I H A G A A E E D A L O K O H C S A 

O P I K E S N G E D E E H G W O U K 

Z N A R K S T N E V D A U P N S A N 

M E N I T T N U E E N T P E H T L C 

T E T P H E E M T N E E E F G S O T 

O O H P C R N M N T B N F M E I K N 

K N K E I N L I A S T A H E E L I U 

E L U N L S E T R K I D U L N A N E 

I H I S T H N S U A I R E M S I B P 

B E L P S L T T B L D E L S S G E E 

U S E I E A T E N E T N C E U T A A 

N B S E F N E N B N G L A H N T S K 

E S B L L R I E Z D S H E M K E S D 

A E S S E S A M N E A E I S E A S A 

E G I N E O K I E R D E G I L I E H 

T K R B T D A E B R N V U M P S E A 

  7    4 1  

 9    3 6   

4 1  5  8  9 2 

  8 1   2   

    2 9   6 

  9 6  4 1 5  

         

8   3  5   1 

  1 7   5   

7     1    Wörter finden 

Suchen Sie die versteckten Wörter! Sie können waagerecht, senkrecht, diagonal, 

vorwärts und rückwärts geschrieben sein. 

 

Adventskalender, Adventskranz, Apfel, Beeren, besinnlich, Bethlehem, festlich, Gute 
Tat, Heiligen Drei Koenige, Hirten, Krippenspiel, Mandarine, Nikolaus, Nuss, Schoko-
lade, Stern, Stimmung, Tannenbaum 
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Zutaten: 
 einen Truthahn (halbes Kilo 

pro Person) 

 eine Flasche Whisky 

 10 Speckstreifen 

 Salz, Pfeffer, Olivenöl 
 

Zubereitung: 

Den Truthahn mit den Speckstrei-

fen belegen, schnüren, salzen, pfef-

fern und etwas Olivenöl auftröp-

feln. 

Den Ofen auf 200°C einstellen. 

Dann ein Glas Whisky einschenken 

und auf gutes Gelingen trinken. 

Anschließend den Truthahn auf 

dem Backblech in den Ofen schie-

ben. Nun schenke man sich zwei 

Gläser Whisky ein und trinke wie-

der auf ein gutes Gelingen. 

Den Backofen nach 20 Minuten auf 

250°C einstellen, damit es or-

dentlich brummt. 

Danach schenke man sich drei wei-

tere Whisky ein. 

Nacher halm Schdunde öffnen, 

wenden und den Braten überwachn. 

Die Fisskieflasche ergreifffffn un 

sich einen hinner die Binde kippen.  
Nach ner weideren albernen 

Schunnde langsam bis zzum Ofen 

hinschlendern uhn die Trute rum-

wenden. Drauf achn, sisch nich die 

Hand schu vabrennn an die schaisss 

Ofndür. 

Sisch waidere ffünf odda siehm 

Wixki innn Glas sisch unn dann 

unn so. Di Drute wäaant drrai 

Schunn'nt (iss auch eegaal) wai-

dabraan un alle ssehn Minudn pin-

keln gen. 

Wwenn ürntwi mmöchlicfh, ssum 

Trathuhn hinchriechn unn den Own 

aus'm Viech ziehn. 

Nommal n Schlugg genemien und 

anschließnt wida fasuchn, das Biest 

raussuhoin. 

Denfadammt'n Vogi vom Boden 

holn unn auf'ner Bladde hinrichn. 

Auffbassen, dass nich ausruschn 

auffn Schaussffedichen Küchn-

bohn. 

Wwenn sisch drossdem nisch 

farmaaidn läss, fasuhn wida auf-

suschten oder so hhahahaha is ja 

eeh schaissegalll. 

 

Dann etwas schlafen. 

Am nächsten Tag den Truthahn mit 

Mayonnaise und Aspirin kalt essen. 

 

 

 

 

 

 

 

Weihnachtsansprache von Santa Claus 

Exklusive Einblicke konnten wir in die diesjährige Weihnachtsansprache 

von Santa Claus erhalten. Darin heißt es u.a.: 

„In diesem Jahr wünsche ich Ihnen ein friedvolles und besinnliches 

Weihnachtsfest im Kreise Ihrer Familie. Haben Sie schöne Weihnachts-

ferien und kommen Sie gut in das neue Jahr! Für 2015 wünsche ich Ihnen 

alles Gute und viel Erfolg für alles, was Sie sich vorgenommen haben, 

vor allem aber genügend Zeit für Ihre Kinder und deren Sorgen und 

Nöte. Die Zeit, die Sie jetzt nicht investieren, ist später so gut wie nicht 

mehr zurückzuholen.“  
 

 

 

Rezept für den diesjährigen Weihnachtsbraten 
 

Impressum:    Sylvia Wenzel, Chefredakteurin 
     Ralph Wollny, redaktioneller Mitarbeiter 

 

Alle Geschichten, Orte und Handlungen sind frei erfunden und Ähnlichkeiten mit real existie-

renden Personen oder Situationen sind rein zufällig.  

Wettervorhersage 

24.12.2014 Tag 

24./25.12.2014 Nacht 


